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 هایی در حیطه روان و ذهن انسانبه سؤال پاسخ علمی  ارائه شناسی  قلمرو علم روان مقدمه  

 

 

 

 
 شناختی در عملکرد انسان اهمیت بسیاری دارند.های روانویژگی 

 

   منابع کسب آگاهی و معرفت 

 
 علوم دینی   دار  های صلاحیت نظران و مقام استناد به نظر صاحب 

 
 شخصی و غیرقابل تعمیم )دریافت درونی(   عرفان    سیر و سلوک و درک شهودی  

 
 های منطقی استدلال    فلسفه    روش خردگرایانه یا درک عقلی  

 
 عینی و قابل تعمیم و تکرار     علوم تجربی     روش علمی 

 

  
های مختله  کننده جنبههتوانند تکمیلها می نباید این چهار منبع را در مقابل یکدیگر قلمداد نمود؛ این روش

 آگاهی و معرفت باشند.

 علم تجربی چیست؟ 

 

 علم تجربی 

 گیری برای بررسی موضوعات مورد مطالعهها و ابزارهای دقیق و قابل اندازهاستفاده از روش  

 های دقیقهای طبیعی با کمک مشاهده و سایر روشبررسی رابطه بین پدیده  
 

 

    
                  

 شناسان پاسخ دقیق و معتبر )باارزش( = دغدغه روان 


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   قضیه یا گزاره  یک بیان علمی 

 شروع پژوهش مسئله )سؤال و پرسش(    

 پاسهخ اولیهه و   شهود.  مطهر  می   صورت خردمندانهبهدر پاسخ به مسئله که    جمله خبری  فرضیه     

 های قبلهی دانشهمندان و تا حد ممکن سنجیده به مسئله علمی براسها  دانهش و تجربهه  

 چنین با استفاده از قوه تخیلشانهم  

 تر استتأییدش بیشپاسخ احتمالی که احتمال   

   

 

 ای که درستی آن تأییدشدهفرضیه اصل یا قانون   

 ای منسجم از اصول و قوانین علمی درباره یک موضوعمجموعه  نظریه )تئوری(   

 

    است  دوسویهارتباط میان فرضیه و مسئله 

 شود.فرضیه در پاسخ به یک مسئله ایجاد می 

 های جدید ایجاد کند.تواند سؤالبیان فرضیه می 

 

   های اولیه(:ها )پاسخفرضیه  پذیرش و تأییدبرای 

 ها براسا  مشاهدات تجربی آزمودن پاسخ 

 های مقبول در علم تجربی مطابقت دادن نتیجه آزمایش با یافته 

 عدم پذیرش پاسخ یا همان فرضیه خوانی  درصورت عدم مطابقت و هم

 

  
معتبر بودن و پذیرفته شدن پاسخ، لزوماً به معنای درست و واقعی بودن آن پاسخ نیسهت؛ بلکهه ممکهن 

دلیل آگاهی از نادرستی آزمایشات قبلی و یا به دلیل تغییهر در است پاسخی که امروز مورد قبول است، پس از مدتی به

 های دانشمندان، کنار گذاشته شده و نادرست تلقی گردد.فرضپیش

 خردمندانه بودن 

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 :یک نمونه 

   به این مسئله توجه کنید: »گذشت زمان بر پایداری حافظه چهه تهأریری دارد گ گذشهت زمهان و اسهتفاده

کند. با توجه به این تجربیهات، پاسهخ رنگ می ها را کمنکردن از مطالبی که وارد حافظه شده است، دوام آن

 دهیم:ای به سؤال فوق می اولیه

 شود.گ»گذشت زمان باعث تضعی  حافظه می   ه

این گزاره، یک فرضیه است که برای پذیرفته شدن یا رد شهدن، نیازمنهد آزمهایش اسهت. درصهورت تأییهد و 

 شود.شناسی پذیرفته می عنوان یک اصل یا قانون، در روانپذیرفته شدن، »تأریر گذشت زمان بر حافظهگ به

حافظه علاوه بر گذشت زمان، تابع اصول و قوانین دیگری هم است. وقتی همه اصول حافظه کنار یکدیگر بیایند 

 شناسی است.های متعدد در رواندهند که یکی از نظریههای فراموشیگ را شکل می »نظریه

 

   ( و روان   مراحل فعالیت علمی در علوم تجربی اهداف علوم تجربی )شناسی 

 ها شناسایی دقیق، کامل و واضح پدیده   توصی  )چیستی(     

 های شخصی( داوری و ارزش طرفی علمی )دوری از پیش رعایت اصل بی 

مواجهه با آن موضوع و بررسهی  چگونگی توصی  هر دانشمند از یک پدیده تأریر بسیار زیادی در    

 علمی آن دارد. 

ها، نظریات تأییدشده در ههر  فرض شناسان همانند سایر دانشمندان علوم تجربی غالباً تحت تأریر: پیش روان 

 های ذهن خویش قرار دارند. گیری چنین جهت ها و هم علم، ارزش 

 

 در بروز یا پیدایش یک پدیده   مؤرر   علل و عوامل و    دلایل بیان و اربات    تبیین )چرایی(     

حال  های  همیشه این احتمال وجود دارد که برای یک موضوع یا پدیده، تبیین    عین  در  و  متفاوت 

 های محتمل یا صحیح را رد کرد. صحیحی وجود داشته باشد. پس نباید سایر تبیین 

 

 نگرینگاه به جلو و آینده ه  شناسایی زمان و موقعیت پدید بینی  پیش  

 مهار پدیده  کنترل   
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  نسبت به سایر علوم تجربی است.   تر دقت کم و با    تر سخت شناختی  های روان بینی و کنترل پدیده پیش 
 

 

 

 تر تر و دقیق بینی و کنترل آسان پیش   تر ه در نتیجه تر و دقیق هرچه توصی  و تبیین روشن 
 

  شناسی دشوار است؟ها در روانچرا توصیف و تبیین پدیده 
 ای است.های مختل  و بسیار پیچیدهانسان و رفتارهای او دارای ابعاد و ویژگی  

 انسان علاوه بر جسم، دارای ابعاد غیرجسمانی هم است که ارتباط تنگاتنگی با بدن دارد. 

 
 .علل و عوامل متعدد و متنوع هستندشناختی تحت تأریر های روانپدیده

 

   تجربه(    روش علمی(    رکن اساسی = مشاهده و تجربه  گانهه پذیر بها حهوا  پن تنها در حیطه امور مشاهده

 باشد.قابل اجرا و معتبر می 

 های مستند به دیگر منابع معرفتی تبیین   غیرقابل مشاهدههای  برای کسب دانش و معرفت درباره پدیده

 

 

    ،ها با ورود به حیطه موضهوعاتی شوند. آنبرخی دانشمندان علوم تجربی، در این زمینه دچار اشتباه می با این وجود

چنین موضوعاتی پرداخته و با کمال تعجهب، ها وجود ندارد، به اظهارنظر درباره که امکان مشاهدة مستقیم و تجربی آن

هها را، نادرسهت شهده براسها  آنههای ارائهوحی( یا تبیینگاهی دیگر منابع آگاهی و معرفت )عقل، دریافت درونی،  

توانهد ادعها کنهد، که تنها چیزی که علم تجربی در مواجهه با مسهائل غیرقابهل مشهاهده می کنند. حال آنمعرفی می 

ههای تبییندانمگ است و برای کسب معرفت و دانش درباره موجودات غیرقابل مشاهده )غیرمحسهو (، بایهد از  »نمی 

 مستند به دیگر منابع معرفتی استفاده کرد.

  خاطر داشته باشیم که هر نظریه علمی که براسا  مشاهده و تجربه شکل گرفته است، خود بر از سوی دیگر، باید به

ها، فرضیات و نظریات نظریات و مبانی غیرتجربی )یعنی سه حیطة دیگر آگاهی و معرفت( تکیه داشته و با تغییر در آن

 تغییر خواهد کرد.مطر  شده در علم تجربی نیز 

 شناختی دشوار و پیچیده است. های روان زیرا توصی  و تبیین پدیده 

 نامحسو  





 
 

 

 

 

 

5 
 دکتر خاکساری  | شناسیروان | 1404 ویژه کنکور

havenhkh

Khaksari.hossein

 

 مشخص کردن یک موقعیت نامعین برای    دار با قاعده و نظام   جستجوی   فرآیند   تعریف:
 

 

 

 
 مند مواجهه دانشمند با مسئله علمی منظم و قاعده   ترین تفاوت دانشمند با فردِ عادی مهم 

 

   ها ویژگی 

 
 مفاهیم یکسان     ها طریق کمّی کردن آن متغیرها از    شفاف و واضح تعری  عملیاتی: بیان  

 

 

 

 

 
 

 

 

  
های مشابه و با رعایهت  همهان اصهول تکهرار تکرارپذیری: نتای  حاصل از یک پژوهش علمی در موقعیت

 نتای  یکسان     شود.می 

دشوار بودن رعایت تکرارپذیری             های انسانی های علمی و تجربی در تبیین پدیدهمحدودیت روش

 شناسیدر علم روان

 

       

    

 

 

  دلیل؟ 

 
 رعایت مسائل اخلاقی 

 
 های انسانی ها در نگاه و تفسیر پدیده تأریر ارزش 

 
 های مربوط به انسان پیچیدگی پژوهش 

 سازی زدایی، روشن ابهام                  ها اصول و روش      مندی هدف    جریان  

 گیری قابل اندازه                     

 برداشت تقریباً یکسان     

 شود. ضریب هوشی با عدد بیان می      

 شههناختی  تعریهه  عملیههاتی متغیرههها و مفههاهیم روان   

 از متغیرهای سایر علوم تجربی است.  دشوارتر   

 طر  مسئله 





 در 

 نتیجه 
 

 تعریف عملیاتی 

 
 رفع ابهام و بالا بردن وضو  

   ی ر ی پذ تکرار 

 
 و بالا بردن اعتبار پژوهش   نان ی حصول اطم 
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 های بشر امروز پاسخ دهد.ی پرسشبه همین دلیل، روش علمی تاکنون نتوانسته است به همه

 
 شناسیتعریف روان      متفاوتو   متنوعو   متعددتعاری 

 گذر زمان  

 های علمفرضتغییر در مبانی و پیش  

 تغییر در نیازهای فرهنگی و اجتماعی و زیستی   

 افزایش اطلاعات  

 
 

 فرآیندهای ذهنیو  رفتارعلم مطالعه  تعری  جامع  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های قابل مشاهده اعمال و فعالیت   

 ]بین انسان و سایر حیوانات مشترک[ 

 غیرقابل مشاهده مستقیم   های انسانی کنش   

 ]مختص انسان[ 

 تفکر  حافظه  ادراک  توجه  احسا  

دریافت  

های  محرک 

 محیطی 

انتخاب یک  

یا بعضی از  

های  محرک 

 شده احسا  

تفسیر و  

تعبیر  

های  محرک 

 شده توجه 

محفظه  

نگهداری از  

ادراکات و  

 تفاسیر 

بازنمایی  

اطلاعات  

موجود در  

 حافظه 

 استدلال   

 قضاوت   

 حل مسئله   

 گیری تصمیم 

 تر پردازش پیچیده 

ی تحریک  نتیجه 

های حسی توسط  اندام 

 های محیطی محرک 

 شناخت عالی  شناخت پایه 

 تر پردازش پیچیده 

 شناخت: غیرقابل مشاهده + مختص انسان    رفتار: قابل مشاهده + مشترک بین انسان و حیوانات   

 گانه در دایره حوا  پن  

 شناسی محدود مطالعه رفتار در روان 

 به انسان نیست 

واسطه آرار و کارکردهای قابل مشاهده  به 

 گیرند ها، مورد مطالعه تجربی قرار می آن 

 تفاوت میان رفتار و شناخت 




های یک علهم گهاهی موجهب  ها و تبیین تغییر در توصی  

اختلاف نظر در موظوعات علمی و حتی تعری  یهک علهم  

 شود. می 









⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯
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    )انواع پردازش )فعالیت ذهن   تر دریافت و فهم بیش     کنند. ها در پردازش به یک شکل عمل نمی انسان 

 
 های کمّی( )ویژگی   های ظاهری مثل رنگ، شکل و... : براسا  ویژگی ادراکی پردازش  

 

  
براسها     ههای کیفهی قهرار دارد های کمّی یا حسی، تحت تهأریر ویژگی علاوه بر ویژگی پردازش مفهومی:  

 ها  ها و تفاوت شباهت   های مفهومی و درونی ویژگی 

 

 پردازش بزرگسالان 

گیری و حهل مسهئله  تصمیم تر باشد، شناخت شکل گرفته پایدارتر و کارآمدتر است.  هرچه پردازش مفهومی 

 است.   کارآمدتر براسا  پردازش مفهومی  

 

  آوری اطلاعات های جمع روش 

  آوری اطلاعات و توصی  موضوعات  های اصلی جمع مشاهده: یکی از روش   رفتارهای قابل مشاهده انسان و حیوانات

 داوری[ ]ربت دقیق و به دور از پیش    هم در محیطی طبیعی و هم در محیط آزمایشگاهی           

  نامه: در مواقعی که امکان مشاهده وجود ندارد. پرسش 

   باید احتیاط کرد. های این روش    در استفاده از یافته 

   پرسد. محقق از خودِ فرد درباره رفتار یا افکار خاص او می 

   ها باید دقیق و معتبر باشند. نامه پرسش 

   شوند. گذاری می های مختل  نمره صورت ها به نامه پرسش 

  یافته( و سازمان   هدفمند مصاحبه )گفتگوی     برای اخذ اطلاعات عمیق 

شهده  های از پهیش تعیین نامه صورت مستقیم مشاهده نمود و یا با کمهک پرسهش توان به موضوعاتی که نمی 

 مطالعه کرد. 

 کند. کرده پرسش بعدی را معلوم و مصاحبه را هدایت می های دریافت محقق در ضمن گفتگو و براسا  پاسخ 

 پردازش کودکان 

 مثل جنس، قیمت و... 




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  آوری اطلاعات های جمع روش 

   آزمون   تهر از ههر  مهردم عهادی بیش   ← شهناختی  ههای روان شناسی بهرای کمهّی کهردن ویژگی ابزار روان 

 شوند. روشی با آن مواجه می 

  
 گیری کند که برای آن طراحی شده آزمون باید دقیقاً چیزی را اندازه 

  
 در دفعات متعدد، نتای  حاصل از آزمون باید یکسان یا مشابه شود. 

 کند. ای را طی می ساخت آزمون بسیار دشوار است و فرآیند پیچیده 

 ها باشد. ها باید به همراه سایر روش استفاده از آزمون 

 آفرین است. ها، مشکل تجربه از آزمون استفاده افراد کم 

 

 

 ترتیب با کدام مورد هماهنگی دارد؟عبارات زیر، به 

    استفاده از ویتامینD  دهد. با تقویت سیستم ایمنی بدن، شانس ابتلا به کرونا ویروس را کاهش می 

  های کرونا هستند. پزشکان و پژوهشگران حوزه سلامت درحال آزمایش برای یافتن داروی قطعی برای درمان انواع سویه 

    دهد. ومیر ناشی از کرونا را تا حد زیادی کاهش می، مرگ 19طبق تأیید سازمان بهداشت جهانی، واکسیناسیون کووید 

 مسئله ـ فرضیه ـ نظریه  فرضیه ـ مسئله ـ قانون 

 فرضیه ـ مسئله ـ فرضیه   قانون ـ مسئله ـ نظریه 

 

 شناسی است؟یک از اهداف علم روانهای زیر، در جهت دستیابی به کدامپاسخ پرسش 

 آیا مشکلات روانی مثل فوبیا ـ ترس شدید از یک شیء یا حیوان و...( ریشه ژنتیکی دارد؟ 

آیا کودکی که در سنین خردسالی والدینش را از دست داده است، در ســنین جــوانی علاضــم اضــطرابی از خــود نشــان   

 دهد؟می

 دهنده وجود افسردگی در اوست؟چه علاضمی در فرد، نشان 

 کنترل ـ تبیین ـ تبیین  بینی ـ توصیفتبیین ـ پیش 

 تبیین ـ تبیین ـ توصیف  بینی ـ تبیینکنترل ـ پیش 

 

۲ 

۱ 
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 ترتیب کدام است؟درستی »د« یا نادرستی »ن« عبارات زیر، به 

  شود. شناختی، با طرح فرضیه آغاز میهای روانپژوهش 

   ای که پذیرش آن نیازمند آزمایش تجربی است، قانون نام دارد. گزاره 

  شود. های مختلف میهای یکسان در پژوهشتعریف عملیاتی متغیر، منجر به دستیابی به یافته 

  پذیری آن رابطه عکس وجود دارد. شناختی و میزان کنترلبین تعداد عوامل تأثیرگذار بر یک متغیر روان 

 د ن ـ ن ـ ن ـ  ن ـ ن ـ د ـ د  د ـ د ـ ن ـ ن  د ـ د ـ د ـ ن 

 

 شود؟هر یک از عبارات زیر، به ترتیب به کدام نوع از پردازش مربوط می 

   .مسعود برای خرید خودرو، به توان موتور توجه دارد 

 های مشکی با دوام هستند.  فاطمه معتقد است که لباس 

 کند.  ها توجه میها به نوع بسته بندی آنحسین در خرید خوراکی 

 کند.  های پردازش آن توجه میمریم هنگام انتخاب تلفن همراه به قابلیت 

 ادراکی ـ مفهومی ـ مفهومی ـ ادراکی   

 مفهومی ـ ادراکی ـ ادراکی ـ مفهومی   

 مفهومی ـ مفهومی ـ ادراکی ـ ادراکی   

 ادراکی ـ ادراکی ـ مفهومی ـ مفهومی   

 

 شناسی اشاره دارد؟  هر کدام از موارد زیر، به ترتیب، به کدام هدف علم روان 

 ها و فنون تقویت حافظه  استفاده از روش 

 های حافظه کاری در نظام شناختی انسان  ویژگی 

   برآورد عملکرد حافظه، یک هفته پس از به خاطر سپردن مطالب 

   علل فراموشی مطالب درسی در جلسه آزمون 

 تبیین ـ مشاهده ـ کنترل ـ توصیف  تبیین ـ توصیف ـ کنترل ـ تبیین  

 کنترل ـ توصیف ـ پیش بینی ـ تبیین   کنترل ـ مشاهده ـ پیش بینی ـ تبیین   

۳ 

۴ 

۵ 
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 شناسی هستند؟های زیر به ترتیب مصداق کدام یک از ابعاد تعریف جامع روانهر یک از مثال 

 کند که او را دوست ندارند. توانیم به پارک برویم، سعید فکر میگوید که نمیوقتی پدر سعید از شدت خستگی به او می 

 کند.  شنود، حواسش را جمع میسپهر پس از تجربه دزدیده شدن تلفن همراهش، هر بار صدای موتور می 

  کند.  روی روزانه است و هر روز بعد از تمام شدن کارش، یک ساعت پیاده روی میپروین عاشق پیاده 

 شود.  تر میشوند، حرکت چشمشان سریعوقتی نوزادان چند ماهه وارد خواب عمیق می 

 شناخت ـ رفتار ـ شناخت ـ شناخت    رفتار ـ شناخت ـ رفتار ـ رفتار   

 شناخت ـ شناخت ـ رفتار ـ رفتار   رفتار ـ شناخت ـ شناخت ـ شناخت   

 

شناسی قصد دارد با استفاده از روش علمی، رابطه بین مدت زمان ورزش روزانه با میزان فشــار روانــی  روان 

 های زیر ، به ترتیب کدام است؟آموزان را بررسی کند. درستی یا نادرستی عبارتدانش

 آموزان است.  متغیرهای پژوهش مدت زمان ورزش، میزان فشار روانی و دانش 

 شوند.  برای ابهام زدایی و اراضه یک معنی واحد و مشترک، متغیرهای پژوهش به صورت عملیاتی تعریف می 

 شود.  طبق قواعد مشخص، منحصر به فرد و مبنی بر دریافت شخصی، رابطه بین متغیرها تبیین می 

 توان متغیرها را به طور دقیق و مستقیم مشاهده و اندازه گرفت.  با استفاده از مصاحبه یا پرسشنامه می 

  درست ـ نادرست ـ درست ـ نادرست   درست ـ نادرست ـ درست ـ درست   

 درست    نادرست ـ درست ـ نادرست ـ  درست ـ نادرست ـ نادرست   نادرست ـ 

 

 عنوان یک علم تجربی درست است؟شناسی بهکدام عبارت، درخصوص قوانین روان 

 آید. دست میهای مختلف بهشناسی از ترکیب نظریهاصل روان 

 شناسی پاسخ نخست به مسئله پژوهشی قانون است. در پژوهش روان 

 شود. عنوان قانون پذیرفته میشناسی تأیید شود، بههای روانای که در پژوهشفرضیه 

 کنند تا درستی آن را مشخص کنند. طور تجربی آزمون میشناسان یک اصل را بهروان 

 

 تواند تعریف عملیاتی از هوش محسوب شود؟یک از تعاریف زیر، میکدام 

 آموز براساس آزمون هوش وکسلری ارزیابی هوش دانشنمره  

 هوش بالاتر یعنی توانایی و استعداد کافی برای سازگاری با محیط 

 شاخص هوش براساس نمودار پیشرفت تحصیلی 

 معیار هوش براساس میزان یادگیری مطالب کتاب درسی 

۶ 

7 
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 ؟نیستکدام گزینه در مورد فرضیه درست   

 در فرضیه قطعیت وجود ندارد.  

 شود. در فرضیه رابطه بین موضوعات مورد مطالعه بیان می 

 فرضیه باید مورد آزمایش قرار بگیرد.  

 فرضیه، یکی از منابع کسب آگاهی و معرفت است.  

 

 ترتیب کدام است؟درست »د« یا نادرست »ن« بودن جملات زیر، به 

 قانون، نظامی مشخص و تابع قواعد برای طرح فرضیه است.   ـ

 گیری متغیرها است. شده برای اندازه فرضیه، ابزار معتبر و پذیرفته  ـ

 ای است که قبول یا رد آن مستلزم مشاهده تجربی است. اصل، گزاره   ـ

 های نظری درباره یک موضوع است. ای از مسئله و سؤالنظریه، مجموعه یکپارچه  ـ

 ن ـ ن ـ ن ـ ن  ن ـ ن ـ د ـ ن  د ـ د ـ ن ـ د  ن ـ د ـ د ـ د 

 

 کدام مورد، درخصوص شناخت درست است؟ 

 حل برای رسیدن به هدف کارآمدتر است. پردازش مفهومی در یافتن بهترین راه  

 گیرد. پردازش مفهومی تنها از طریق خصوصیات کیفی محرک صورت می 

 توجه به محرک بالاترین مرحله شناخت ناشی از پردازش ادراکی است.  

 ها یکسان است. ها در همه انسانروش پردازش ادراکی محرک 

 

گیرنــد،  شناســی مــورد مطالعــه قــرار میهــای روانهایی کــه در پژوهشکــدام مــورد درخصــوص پدیــده   

 درست است؟

 شود. ها با استفاده از مشاهدات تجربی بررسی میرابطه این پدیده  

 گیرد. ها به سهولت و راحتی صورت میبینی و کنترل این پدیده پیش 

 ها وجود دارد. تبیین مشخص و واحدی در مورد علل رخ دادن این پدیده  

   ها رسید. های مختلف به نتایج یکسان در مورد آنراحتی در پژوهشتوان بهها میبا تعریف عملیاتی این پدیده  

۱۰ 

۱۱ 

۱۲ 

۱۳ 
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 شناسی« درست بیان شده است؟یک از عبارات زیر در زمینه ارتباط بین »اهداف روانکدام 

 ها پرداخت. بینی کرد و سپس به توصیف آنها را پیشبرای رسیدن به تبیین دقیق، ابتدا باید روابط بین پدیده  

 ها است. ها مقدم بر تبیین و کنترل آنبینی پدیده توصیف و پیش 

 توانیم تبیین کنیم. بینی و کنترل فراهم شده و از این طریق میها دسترسی به پیشبا توصیف دقیق از پدیده  

 بینی و کنترل، به چگونگی توصیف و تبیین پدیده مورد مطالعه بستگی دارد. موفقیت در رسیدن به پیش 

 

 تری برای »مسئله«، »فرضیه« و »نظریه« اراضه نموده است؟ترتیب، مصداق کاملکدام مورد به 

های کنتــرل خشــم،  شوند. ـ استفاده مستمر از مهارتتری مواجه میهای بیشکودکان با هوشِ بالا در مدرسه با چالش  

 گیری هوشبهر کودکانپیامدهای مثبتی در زندگی خانوادگی دارد. ـ اندازه 

رو هستند؟ ـ روش تدریس مشــارکتی موجــب بهبــود عملکــرد حافظــه  گیری با چه مشکلاتی روبهنوجوانان در تصمیم  

 شود. ـ رشد شناختی کودکانآموزان میدانش

های مؤثر بر کاهش استرس افراد چیســت؟ ـ رشــد  های تفکر چیست؟ ـ روشپیامدهای منفی عدم استفاده از مهارت  

 روانی ـ اجتماعی کودکان

گیری ناکارآمــد چــه پیامــدهایی دارد؟ ـ رشــد روانــی ـ  های تصــمیمدلایل فراموشی مطالب درسی چیست؟ ـ ســبک  

 اجتماعی کودکان

 

 ترتیب به کدام قسمت از تعریف روش علمی اشاره دارد؟موارد زیر، به 

 ترین تفاوت دانشمندان و افراد عادی، در نوع مواجهه و برخورد آنان با مساضل است. مهم  ـ

 زدایی از موضوع پژوهش است. سازی و ابهامدانشمند به دنبال روشن  ـ

 شود. هنگامی که از مبدأ به سوی مقصد در حرکت هستیم، به جریان عمل گفته می  ـ

 وجوی علمی ـ تعریف عملیاتی ـ هدفمندیجست 

 وجوی علمی ـ موقعیت نامعین ـ هدفمندیجست 

 دار بودن ـ تعریف عملیاتی ـ فرآیندنظام 

 دار بودن ـ موقعیت نامعین ـ فرآیندنظام 

 

۱۴ 

۱۵ 

۱۶ 
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)کرونا( را در بــین    19شناس قصد دارد در یک پژوهش علمی، اضطراب ابتلاء به بیماری کووید ـ  یک روان  

که خوانندگان این پژوهش مفهوم اضطراب ابــتلاء بــه ایــن بیمــاری را تقریبــا   بزرگسالان بررسی کند، کدام مورد، برای این

 طور مشابه درک کنند، لازم است؟به

 تعریف عملیاتی  تعریف نظری  اراضه فرضیه  توصیف 

 

 گیرد؟ی شناخت قرار میکدام رفتار، در حوزه  

 ترس از سوار شدن به آسانسور 

 ریزی برای مطالعه در طول سالبرنامه 

 احترامی دیگرانپرخاش در مقابل بی 

 رو شدن با سگفرار کردن به هنگام روبه 

 

 دهد؟ی علت و معلولی را نشان میکدام گزینه، رابطه 

 بین قد و وزن افراد رابطه وجود دارد.  

 ی قد فرد بستگی دارد. ی پا به اندازه اندازه  

 بینی کرد. ی فیزیک را پیشتوان نمره ی ریاضی میاز روی نمره  

 کند. آموزان کمک میروش تدریس فعال به یادگیری بیشتر دانش 

 

۱7 

۱۸ 

۱۹ 


